
 
 

Mo. 17.07.2023 – 17.00 Uhr 
 

 

 Turnhalle der Förderschule Moordorf 
(erreichbar über Parkplatz Friesenweg)  

 

  

Jiu Jitsu 
Spielerisch deinen Körper kennen-

lernen. Geh an deine Grenzen! 
 

Dauer: 
bis 18.30 Uhr 
 

Alter: 
ab 6 Jahre  

 
Leitung: 
Sport- und Gesundheits- 

gemeinschaft Moordorf e.V. 
Kerstin Redenius  

Fabian Redenius 
 
Kosten: 

keine 
 
Anmeldung: 

nicht erforderlich 
 

Anmerkung:   
Bitte gute Laune und viel Spaß … 
… sowie etwas zum Trinken mitbringen ! 
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