30 Di. 07.07.2026 — 14.30 Uhr Wann ?
Kinderentspannungsoase, Wo ?
Wallster Loog 35 a, 26607 Aurich
Verschiedene Was ?

Entspannungstechniken
(wie z.B. Kinderyoga, Muskel-
entspannung nach Jacobsen,
Traumreisen etc.)

Dauer:
bis 16.00 Uhr

Alter:
10 - 13 Jahre

Leitung:
Verena Hippen

Tel.: 0173 1809155
Email: info@kinderentspannungsoase.de

Kosten:
24,- €

Anmeldung:
telefonisch oder per Email

bei Verena Hippen

Anmerkung:
Bitte gemuitliche Kleidung tragen!

Ein Kuschelkissen darf gerne mitgebracht
werden !!
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